
サポステ
sapos

ute

出雲松江

出雲市今市町北本町4-4-11

☎0853-31-6663
✉ izumo-sapo@roukyou.gr.jp

松江市東津田町1741-3いきいきプラザ島根1F

☎0852-33-7710
✉ matsue-sapo@roukyou.gr.jp

ご利用は無料

要予約

その他各種プログラムは裏面▸

918.
2026

（金）

「サポステ」は、働くことに悩みをかかえる　                       までの方に　　 で


就労支援を行う厚生労働省委託の支援機関。就労支援プログラムを通じて
 
あなたの「働きたい」という気持ちを応援します。お気軽にご相談ください。

15～49歳 無料

を応援
します！

ご利用には登録が必要です。まずはお気軽にご連絡ください。

定着支援42 3 5

　月火水金
　　　　木
第2、第5土

　9:30～17:30
　9:30～19:00
　9:30～17:30

短期体験（3～10日）/長期体験（11日～90日）

917.

2026

（木）心が疲れる前に、自分を守る方法を知りませんか。
臨床心理士が、毎日の生活に取り入れやすいストレス
対処法をわかりやすくお伝えします。

OPEN matsue-saposute.com

あなたの

しまね東部若者
サポートステーション

「
新聞

9月も様々なプログラムをご用意しています。プログラムの一部を紹介します！

お悩みをしっかり
お聞きします

無料の就労支援プログラムで
あなたの力を引き出します

実際に職場での職業体験を通して、就労に向けた
心構えやスキルを学べるトレーニングプログラ
ム。事前研修から就労体験、事後研修を通して、
働く自分がリアルに見えてきます。体験期間に応
じて助成金が支給されます。

傾聴ボランティア

地域の方との交流を通して、人との繋がり
や、誰かに寄り添う大切さを学べます。こ
の経験が自信や喜びに、そして働くための
意欲を育むきっかけになります。一緒に新
しい一歩を踏み出してみませんか。

やってみたい職業があるけれど、
自分に合うのか、できるのか、心配な方

あなたの「聴く力」で
　　　　誰かの心が軽くなる

体験期間

心が折れないための
ストレス対処法

要
予

約
臨床心理セミナー

要
予

約

要
予

約

松江

松江

サポステ利用の流れ

14：00 ▸
15：00 いきいきプラザ 1F共用会議室

月
R89

1 予約

その他、土日祝、年末年始は休

」

15歳～49歳の方、またそのご家族からのご相談もお受けしています。

まずはお電話か
メールでご予約を

就職後も職場への
定着をサポート！

就職
就職情報を提供し
就職に向けてサポート

相談 各種支援

「職場定着」 


までサポート!
働く 「悩み相談」ことの から

働きたい

社会福祉法人 
陽恵福祉会

15：00 ▸
16：00

職場体験ジョブトレ
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