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島根県地域若者サポートステーション サポステ浜田
〒697-0016 浜田市野原町1826-1 いわみーる1Ｆ

0855-22-6830 hamada-sapo@roukyou.gr.jp

サポステカレンダーSeptember2026

10:00～13:00

CLOSED

CLOSED

CLOSED

ボランティア
サポステ新聞発送
10：00～12：00

出張相談会
パレット江津
①11:00～
②12:00～

出張相談会
元気館

①11：00～
②12：00～

出張相談会
日原保健福祉センター
①10：30～11：30
津和野町民センター
①13:30～15:00

出張相談会
ハローワーク益田

①11：00～
②12：00～

就労セミナー
「応募書類基礎編」
13：30～1５：00

臨床心理士相談
①10：00～
②11：00～

出張相談会
ハローワーク浜田

①13：00～
②14：00～

サポステスポーツ
「軽スポーツ」

13：30～15：00

敬老の日 国民の休日 秋分の日

キャリコンセミナー
「仕事を長続き

させる方法」
13：30～1５：00



9月のプログラム

サポートステーションはあなたに合ったお仕事が見つかるよう全力でサポートします！
お気軽にご相談ください♪

9月14日(月)
サポステ・スポーツ

13:30～15:00

「軽スポーツ」

9月29日(火)
就労セミナー

 13:30～15:00

「応募書類基礎編」

9月17日(木)
キャリコンセミナー
 13:30～15:00

「仕事を長続き
させる方法」

9月28日(月)
ボランティア

10:00～12:00

サポステ新聞
発送準備

9月25日(金)
臨床心理士相談

①10:00～ ②11:00～

※要予約
サポステまで

ご連絡ください♪

9月12日(土)

10:00～ 13：00
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