
hamada-sapo@roukyou.gr.jp    

2026

月 火 水 木 金 土 日
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休
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31

出張相談会
パレットごうつ

①11：00
②12：00

出張相談会
ハローワーク川本

①13：00
②14：00

出張相談会
日原保健福祉センター

11：00

津和野町民センター
13：30

出張相談会
ハローワーク益田

①11：00
②12：00

臨床心理士個別面談
①10：00
②11：00 要予約

キャリコンセミナー
「決断力を高めるコツ」

13：30～15：00

ボランティア        
「サポステ新聞発送」
10：00～12：00

サポステスポーツ
「軽スポーツ」

13:30～15:00

就労セミナー

「電話のかけ方・
受け方」

13：30～15：00

出張相談会
ハローワーク浜田

①13：00
②14：00

サポートステーション浜田

0855-22-6830

休

しまね西部若者サポートステーション サポステ浜田  

浜田市野原町1826-1 いわみーる1階 遠方の方も臨時の出張相談は応相談

 木曜は19:00まで、第2,5土曜日開所

利用料
無料

カレンダー
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