M HEE% ]
M ER ]
15~49F FTOAHICERT
FLH IR O S LEEL T
g, PREICTHALIEI L,

(1EZ M [2):E: O siExiE O

TBHbB4AL5705L2CHAELTVWET, OS5 LD—8BEBNLET!

y EREBI/B/AS VT T REBRDCENRN

i SIEBERVWTFZHWVT IFo VD BDIT 3%
cCALEEYILYSA! —EICBZ LEFEAD?

14 : 00-15 : 00
WEWETSHER
4PE406 8 =

sl = | el | BFIFOEBIAPRERICON
: D R T 2 W T ARPEROEBMZITLE
I BFER semn g - . Q HAD. TCOEETALEKRES
= =il ﬁg \ Shy T#ICHEK TSR £
] m M’ ABRBVLWEIEZTVWSHEIA
BH. HETHREBERORS V7« 7 EHEToTUWE = RBPBRIBD EE A
T, EEBHDLABNSHALTHEETZ T MB<) & COREBELE. ALLSHMUAPRREFDOCRERL
BIcbBRDFET, ADBICTDREFTHL . HELOAD B BOLTEHEERELED. BB TI3HD

FREDET, PLTHEEDAHNE. BIBICHBICEED 3T I eI TH. BAKRKRITTHALRTY, £5¢H
IF<TET VN KUEICTEBMLSIZTE L,

s
DM EIOISLIZER

BAKE 9:30~17:30 LENRERPESE

A 9:30~19:00 HR=FXTF=>3>
82, $51 9:30~17:30

EIFRXT ETHWRXT S

Jﬁiéﬁmnm&u#u*7vﬂ%mﬂ mi$A$Wt$W44u

©@0852-33-7710 ©0853-31-6663

matsue-sapo@roukyou.gr.jp izumo-sapo@roukyou.gr.jp




L N P
x
o YRZTWI/HE JOISLDLVH—

A X K X

707 5 LBMIEEFICT R TDE
TR FHDRETT, MUDEEHI
W00 2 LIFEIH £ TICFNE HRE
WL &I,

VRTEEZE EIRIRES « GATBERZE B4R
E - PCIRE - EEHERY) - miEgE
&, PERFR(TL £ 9,

W HERMER S
NO—7—I#5T
(114:00 @15:00

HEHFEHRD
HEMKFT403RZE
(113:00 @14:00 ®15:00

6 9 [T 930~
== mamre
R"RIT107
HEHRERS
HERRFARAE
(113:00 @14:00 315:00
BRUREHRS
NO—D—OZ¥k
(114:00 @15:00

16

11

KHEHREHS
Nad—7—oa8KH
110:00 @11:00

[£E sERbEL
PP A DY
(110:00 @11:00

ST 13:00~
INY O VEEEE

(rmergrre )

13
5T 13:00~
INY A VEEEE
(KT B R EL
no o) VY
©10:00 @11:00
[BZ 1000~
FrUasess—

20 i&®0A

17

ST 13:00~
MRS SIS
NO—7—T#5T
(114:00 @15:00

HEHREHS
HERRFFA03REE
(113:00 @14:00 315:00

S g .
[*’A‘}I‘g 15:00~
Al A2/
RIT14 7
24

21 22 23

RS
I EBRATABLHE
(113:00 @14:00 315:00

[fXT] 930~ [T 14 00~
AT BERRS T4 7|a3azy—>ay
[crosen | tIF-

& R
”nx
31

[EE X527 7
BREFHR 9:30~

27 #5T 13:00~ 28

INY O VEEEE
[EE] 1400~
REEY R—4—

ERLFERE

29

HE 1300~
BBRSY T~
EEHRENRS

NO—T7—0FEwmg
113:00 @14:00 ®15:00

30

HE NS
HEMNRFI403RHE
(113:00 @14:00 315:00

[7@51_". 14:00~

REER

$HRAFEBI OIS L ¢

VRTEIZREFIRE PCHE FyVIaAEZIF—

BEADRKE BEZHANE THFRXbZEFE>T. Word®

CIERERDBD T, B

ExcelZ . FEICHELRPC

FrUT7IHILEZUBICES
HPMNLEIF—T. BCE®

CEDICDOVWTEZE T,

GATBE R B IRE
BODEENICH > T-BEE

ZAFINZERET,

EXAFILTYTZHD Y,

RS T1 7iES

BBREY7—

EROBIZICA > THIZHK
5. 3D 5HEIOH X TR
BRCHRIERERDE T,

SHEME - miERE

EBERCREFRELONR BAnE@EsER¥TEL BEEORYCEEHEERE
N, FEOBREICH < =oIC SYUTa TERBEELCT. & T. BEEREZRD. BEOD LT, [SERICHEAZFIL
NERENZIBELET, BORLIEZUVET, HAGBELTET, EEVNET,
JRHNTER — — B5E *
— BPFHRT BUTRT
REN T R AT ’F}'! ‘m HEFHSTEE]
1741-3 ii'. i 6 ARET -
e (S . WIFNIF IS ~ 4411 T 32z
*I‘: ER1F i 184 =R



	働きたい
	あなたの
	を応援します！
	saposute
	saposute
	R8

	新聞
	OPEN
	☎0852-33-7710
	☎0853-31-6663
	ご利用は無料 要予約



	R8
	サポステ 松江 / 出雲
	プログラムカレンダー
	プログラム参加は事前にサポステの登録と予約が必要です。締切の記載がないプログラムは前日までに予約をお願いします。 VRT職業興味検査・GATB職業適性検査・PC練習・応募書類添削・面接練習は、随時受付します。
	海の日
	VRT職業興味検査
	GATB職業適性検査
	サポステ各種プログラム
	PC練習
	キャリコンセミナー
	職場体験ジョブトレ
	ボランティア活動
	職場見学ツアー
	応募書類・面接練習
	松江市東津田町 1741-3 いきいきプラザ 島根1F






