
「サポステ新聞発送」
ボランティア
10：00ʙ12：00

邑南町 元気館

①11：00 ②12：00

出張相談会

パレットごうつ

①11：00 ②12：00

出張相談会
日原保健福祉センター
①11：00ʙ12：00

津和野町民センター
①13：30ʙ15：00

出張相談会

ハローワーク益田

①11：00 ②12：00

出張相談会

ハローワーク浜田

①13：00 ②14：00

出張相談会

楽しく学ぶ
コミュニケーション
14：00ʙ15：30
３０１研修室

臨床心理士
セミナー

10：30ʙ12：00

就労セミナー
「ビジコミュ総まとめ」
13：30ʙ15：00

キャリコンセミナー
「履歴書と面接」
13：30ʙ15：00

サポステスポーツ
「太極拳」

13：30ʙ15：00

アップサイクル活動
「シーグラス」
10：00ʙ12：00


