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まずはお電話か
メールでご予約を

15歳～49歳の方、またそのご家族からのご相談もお受けしています。

予約 相談 各種支援 就 職 定着支援
お悩みをしっかり
お聞きします

就労支援プログラムで
あなたの力を引き出します

就活情報を提供し
就職に向けてサポート

就職後も職場への
定着をサポート！

9:30～17:30
9:30～19:00 
9:30～17:30

月火水金
木

第2,第5土
その他,土日祝,年末年始は休

しまね 東部 若者
サポートステーション

予約が必要です。まずはお気軽にご連絡ください。

matsue-saposute.com

5月も様々なプログラムをご用意しています。プログラムの一部を紹介します！

職業体験ジョブトレ

やってみたい職業があるけれど、
自分に合うのか、できるのか、心配な方

実際に職場での職業体験を通して、
就労に向けた心構えやスキルを学べ
るトレーニングプログラム。事前研
修から就労体験、事後研修を行い、
実りある体験となります。体験期間
に応じて助成金が支給されます。

新聞

出雲市今市町北本町4-4-11

0853-31-6663
izumo-sapo＠roukyou.gr.jp

「サポステ」は、働くことに悩みをかかえる 15歳～49歳 までの方に無料で

就労支援を行う厚生労働省委託の支援機関。就労支援プログラムを通じて

あなたの「働きたい」という気持ちを応援します。お気軽にご相談ください。

サポステ利用の流れ

働くことの 「悩み相談」 から
 「職場定着」 まで サ ポ ー ト！

その他各種プログラムは裏面 

農園カフェの仕事を知る見学会 in 大根島

5月の大根島で農園カフェの仕事に
ふれてみませんか。

13:30 サポステ松江 集合・出発

14:00 大根島てらすや様 企業プレゼン

14:20 農園・カフェ見学

14:40 社会人講話＆トークセッション

15:30 大根島てらすや様 出発

16:00 サポステ松江 解散

日  
 
程

農園カフェ・大根島てらすや様の企業見学を行います。企業
プレゼン、農園、カフェ見学、社会人講話＆トークセッショ
ンを通して働くことの理解を深めていきます。

ボランティア活動

身体を動かして人と一緒に作業したい
人の役に立つ活動を経験してみたい

サポステでは毎月ボランティア活動を行っていま
す。体を動かしながら協力して作業することで、
「働く」練習にもなります。人の役に立つだけで
なく、仲間との交流も深まります。興味があれば、
ぜひ職員にお声がけください。

松江市東津田町1741-3いきいきプラザ島根1F

0852-33-7710
matsue-sapo＠roukyou.gr.jp

体験期間 短期体験（3～10日） 長期体験（11日～90日）

開催日

出雲 5/14(木) 図書館の除草作業 松江 5/21(木) 軽作業ボランティア

●

●

13:30   16:00
雨天決行

参加費：無料
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