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まずはお電話か
メールでご予約を

15歳～49歳の方、またそのご家族からのご相談もお受けしています。

予 約 相 談 各種支援 就 職 定着支援

「サポステ」は、働くことに悩みをかかえる 15歳～49歳 までの方に無料で

就労支援を行う厚生労働省委託の支援機関。就労支援プログラムを通じて

あなたの「働きたい」という気持ちを応援します。お気軽にご相談ください。

お悩みをしっかり
お聞きします

無料の就労支援
プログラムであなた
の力を引き出します

就職活動に
必要な情報を提供し
就職に向けてサポート

就職後も
職場定着を
サポート！

松江市東津田町1741-3 いきいきプラザ島根1F

0852-33-7710
matsue-sapo＠roukyou.gr.jp

出雲市今市町北本町4-4-11

0853-31-6663
izumo-sapo＠roukyou.gr.jp

9:30～17:30
9:30～19:00 
9:30～17:30

月火水金
木

第2,第5土
その他,土日祝,年末年始は休

しまね東部若者
サポートステーション

サポステ利用の流れ

予約が必要です。まずはお気軽にご連絡ください。

島根県地域若者
サポートステーション

その他各種プログラムは裏面 

matsue-saposute.com

3月も様々なプログラムをご用意しています。プログラムの一部を紹介します！

松江 合同企業説明会履歴書作成・面接対策

14:00

16:30
受付13:30～

いきいきプラザ島根

1階体育館
（松江市東津田町1741-3）

※サポステ松江がある建物です

「働きたいけれど、何から始めたらいいか分からな
い」そんなあなたに向けた合同企業説明会をサポス
テ松江で開催します。10社の企業が集まり、仕事内
容や職場の雰囲気などを直接聞くことができます。

丁寧な指導であなたのよさを引き出します

新聞

株式会社彩雲堂 ・さんびるホールディングス株式会社

株式会社さんれいフーズ・株式会社サンセットセキュリティー

有限会社白石家・大昌株式会社・総合病院松江生協病院

松 川 商 事 株 式 会 社 ・ 社 会 福 祉 法 人 み つ き 福 祉 会

社会福祉法人陽恵福祉会  （ 50音順 ）

参
加
企
業

参加申込はこちら↑

春からの就業に向けて、履歴書作成や面接対策に取り
組む方が多い時期です。

サポステでは、履歴書や職務経歴書をスタッフが丁寧
に添削し、より伝わりやすい志望動機や自己PRを
一緒に作成します。また、実践的な面接練習で
答え方などをしっかりと指導します。

履歴書作成や面接対策に
ついて、ぜひサポステに
ご相談ください。

まずはお気軽にご予約を
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