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出張相談会
邑南町健康センター

元気館
①11：00～
②12：00～

出張相談会
日原保健福祉センター
①11：00～１２:００
津和野町民センター
①13:30～15:00

出張相談会
パレット江津

①11：00～②12：00

出張相談会
ハローワーク益田
①11：00～
②12：00～

出張相談会
ハローワーク浜田
①13：00～
②14：00～

ボランティア
「サポステ新聞発送」
10：00～12：00

就労セミナー
「今年のプランを

決めよう」
13：30～15：00

キャリコンセミナー
「選択・決定」

13：30～15：00

サポステスポーツ
「歩きましょう」
13：30～15：00

臨床心理士相談  

※裏面参照
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