
実際に職場の雰囲気を感じながら職業体験をしていただきます！

厚生労働省・島根県委託事業 島根県地域若者サポートステーション

ジ ョ ブ ト レ
ジョブトレとは

事前研修～就労体験～事後研修を通して、就労に向けた
心構えやスキルを身に付けるトレーニングプログラムです。

島根県若年未就業者就職促進事業

事前研修

職場体験の目標設定

ビジネスマナー など

就労体験

県内の協力企業・事業所へ短期/長期体験

短期体験（3～10日） 長期体験（11日～3ヶ月）

事後研修

振り返り/今後の活動計画の作成

求人応募に向けた準備/応募書類の作成/面接対策

就職
就職後もサポートします！

※対象 ： 15歳～49歳の求職中の方

ジョブトレを希望される方はサポート
ステーションへの 登録が必要です

利用料

無料

サポステ

島根県地域若者サポートステーションは
15歳～49歳の方（また、そのご家族）の「働くこと」を支援する
無料の相談窓口です。個別面談を中心とした多様なプログラム

をご用意しております。お気軽にご相談ください。



この事業は、就労経験の少ない若者に、一つでも多くの体験を
積んでいただき、職業的自立への第一歩を踏み出すことを目指しています！

是非とも、これらの若者に職場体験の機会をご提供いただきたく
ご検討をお願い申し上げます。

松江市東津田町1741-3
いきいきプラザ島根 1F
TEL 0852-33-7710
FAX 0852-33-7712

出雲市渡橋町398
正友ビル 2F
TEL 0853-31-6663
FAX 0853-31-6767

浜田市野原町1826-1
いわみーる 1F
TEL 0855-22-6830
FAX 0855-25-9020

サポステ松江 サポステ出雲 サポステ浜田

島根県若年未就業者就職促進事業

～企業・経営者の皆様へ 職場体験のお願い～

体験分野／すべての産業
対象者／15歳～49歳の求職中の方
期 間／●短期体験：3日～10日

●長期体験：11日～3カ月

受入先企業様への助成／体験者1人1日当たり1,200円

※詳細はサポステスタッフにご相談ください。
※万が一のケガに備え、保険に加入します。（保険料はサポステ負担）
※体験初日はサポステスタッフが同行します。極力ご迷惑をおかけすることのないよう配慮いたし
ますので、何卒よろしくお願いいたします。
※期間内における賃金、交通費の支給は不要です。
※期間中、利用者に対しサポステスタッフが責任をもってフォローします。
※事前に当利用者と個人面談の上「貴社の業務に対し就労意欲のある」人材を適切に案内しますので、
実習後に御社と体験者の合意があれば、雇用の機会を与えていただけると幸いです。

＜お問合せ＞お近くのサポステまで

ジョブトレ（職場体験）

厚生労働省・島根県委託事業 島根県地域若者サポートステーション

ジ ョ ブ ト レ

職業体験の場を提供いただける企業さまを探しております！


