
2024年4月 サポステカレンダー

島根県地域若者サポートステーション サポステ浜田
〒697-0016 浜田市野原町1826-1 いわみーる1Ｆ

0855-22-6830 hamada-sapo@roukyou.gr.jp

☆適職診断の日

☆適職診断の日
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今月のプログラム

4月23日（火）
キャリコンセミナー

13：30～15：00
「働く意味を考える」

臨床心理士個別面談
①13：00～
②14：00～

臨床心理士の方との個別相談が
可能です。
※事前予約はサポステまで
ご連絡ください！

4月17日（水）

 4月25日（木）
ボランティア

10：00～12：00
サポステ新聞発送準備

スポーツ
10：00～12：00

「バドミントン」
体育館で体を動かしてみませんか

4月15日（月）

サポートステーション 
はあなたに合ったお仕事
が見つかるよう全力でサ
ポートします！
お気軽にご相談ください

4月18日（木）
就労セミナー
13：30～15：00

「モチベーションアップ講座」


