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しまね西部若者サポートステーション
〒697-0016 浜田市野原町1826番地1いわみーる１階
0855-22-6830 hamada-sapo@roukyou.gr.jp

出張相談会
パレット江津
①11：00～
➁12：00～

出張相談会
ハローワーク
川本
①11：00～
➁12：00～

出張相談会
ハローワーク
浜田
①13：00～
➁14：00～

出張相談会
ハローワーク
益田
①11：00～
➁12：00～

出張相談会
日原保健福祉センター
11：00～12：00
津和野町民センター
13：30～15：00

就労セミナー
ビジネス
マナー

「職業理解」
13：30
～15：00

サポステ
スポーツ

「クロリティ」
13：30

～15：30

キャリコン
セミナー

「自己PR考える」
13：30
～15：00

臨床心理士
個別面談

※裏面参照
①10：00～
②11：00～

ボランティア
「サポステ

新聞発送」
10：00
～12：00

☆適職診断の日

☆適職診断の日

☆適職診断の日

☆適職診断の日

OB会

13：30
～15：00

ボランティア
「地域食堂準備」

10：00
～12：00

サポステ浜田合同企業説明会
２月27日

13：30～16：30
※予約制

サポステ浜田
合同企業
説明会
13：30
～16：30

出張相談会
吉賀町役場
①就職相談
13：00～
➁セミナー
「アサ-ション
トレーニング」
14：00～16：00



しまね西部若者サポートステーション
〒697-0016 浜田市野原町1826番地1いわみーる１階
0855-22-6830 hamada-sapo@roukyou.gr.jp

月のプログラム

2月6日（火）

臨床心理士個別面談
①10：00～
➁11：00～
（※予約制）

2月5日（月）
サポステスポーツ
「クロリティ」

アメリカの「ホースシューズ（馬
蹄投げ）」と日本の「輪投げ」を
ミックスして作られた競技です。

13：30～15：30

2月9日（金）

ボランティア
「地域食堂準備」
10：00～12：00

2月21日（水）

キャリコンセミナー
13：30～15：00

「自己PRを考えよう」

2月29日（木）
就労セミナー
13：30～15：00
「職業理解」

日本の職業と例として、VRT
検査を活かして情報や知識を

深めてみよう！

2月22日（木）

サポステ新聞発送
ボランティア
10：00～12：00

サポステ浜田 合同企業説明会開催！！
日時：2024年2月27日（火）13：30～16：30

場所：いわみーる401研修室
参加無料！要予約！

お気軽にお問合せください。


