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サポステ松江（いきいきプラザ島根１F）                                
TEL：0852-33-7710 FAX：0852-33-7712
e-mail：matsue-sapo@roukyou.gr.jp

面接練習や履歴書添削支援、職業興味検査、職業適性検査など

随時対応しています。事前にご相談ご予約ください。
新型コロナウイルス感染拡大の状況に応じて、相談、セミナー、出張相談会を延期させていただくことがあります。

サポステ出雲 （渡橋町398  正友ビル２Ｆ）
TEL：0853-31-6663 FAX：0853-31-6767
e-mail : izumo-sapo@roukyou.gr.jp

松江・出雲

開所します。

松江出張相談会
①14:00②15:00

場所：ハローワーク松江

12月

12/29～1/3の
期間は閉所します。

松江出張相談会
①14:00②15:00

場所：ハローワーク松江

出雲出張相談会
①13:00②14:00③15:00

場所：出雲市役所
501会議室

出雲出張相談会
①13:00②14:00③15:00

場所：出雲市役所
501会議室

出雲出張相談会
①13:00②14:00③15:00

場所：出雲市役所
501会議室

出雲出張相談会
①13:00②14:00③15:00

場所：出雲市役所
501会議室

安来出張相談会

①14:00②15:00
場所：ハローワーク安来

雲南出張相談会

①13:00②14:00③15:00
場所：ハローワーク雲南

大田出張相談会
①10:00②11:00
場所：ハローワーク

石見大田

ボランティア活動
駅舎清掃

サポステ出雲
9：00～

就労支援
キャリコンセミナー

サポステ出雲
14：00～15:30

ボランティア活動
寺院除草作業
サポステ出雲

9：00～

島根県地域若者サポートステーション

プログラムカレンダーサポステ松江・出雲

キャリア個別相談
サポステ松江

①10:00 ②14:00

スポーツの日
サポステ松江

14:00～15：30

定着ステップアップ

就労個別相談
サポステ松江

18:00~

生活設計・お金
の個別相談
サポステ松江

①14:00 ②15：00

サポステ
利用説明会
サポステ松江

14:00～15：00

就労セミナー
サポステ松江

14:00～15:30

ボランティアの日
サポステ松江

14:00～15:30

プログラムの参加には、サポステの

利用登録とご予約が必要です。

面接練習や履歴書添削支援、職業興味

検査などは、随時対応しています。

毎週木曜日は、

19：00まで

開所します。

サポステウォーク
サポステ出雲

13：00～



キャリアコンサルタントによる就労支援セミナー

参加
無料

日時/場所 2023年12月18日（月）14：00～15：30

島根県地域若者サポートステーション  サポステ出雲
出雲市渡橋町398 正友ビル2F

TEL0853-31-6663 e-mail /izumo-sapo@roukyou.gr.jp

参加には、サポステの登録が必要です。事前に、ご連絡ご予約をお願いします。
セミナーの詳細については、お問い合わせください。
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