
サポステ松江（いきいきプラザ島根１F）
TEL︓0852-33-7710 FAX︓0852-33-7712
e-mail︓matsue-sapo@roukyou.gr.jp

ご 予 約 は 、 事 前 に サ ポ ス テ ま で

サポステ松江・出雲

2023年

新型コロナウイルス感染拡大の状況に応じて、相談、セミナー、出張相談会を延期させていただくことがあります。

サポステ出雲 （渡橋町398 正友ビル２Ｆ）
TEL︓0853-31-6663 FAX︓0853-31-6767
e-mail : izumo-sapo@roukyou.gr.jp

日土⾦木水火月
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出雲出張相談会
①13:00②14:00③15:00

場所︓出雲市役所
５０１会議室

出雲出張相談会
①13:00②14:00③15:00

場所︓出雲市役所
５０１会議室

雲南出張相談会
①13:00②14:00③15:00
場所︓ハローワーク雲南

大田出張相談会
①10:00②11:00

場所︓ハローワーク
⽯⾒⼤⽥

松江出張相談会
①14:00②15:00

場所︓ハローワーク松江

安来出張相談会
①14:00②15:00

場所︓ハローワーク安来

合同企業説明会

14:00〜16:30
サポステ松江

サポステ出雲
PC練習
（基礎）

➀9:30 ➁13:00

サポステ出雲
PC練習
（基礎）

➀10:00  ➁11:00

松江・出雲
土曜開所日

ＶＲＴ職業興味検査
サポステ松江

10:00〜12:00

ＶＲＴ職業興味検査
サポステ松江

10:00〜12:00

（基礎）
サポステ松江
➀10:00  ➁14:00

PC練習

（基礎）
サポステ松江
➀10:00  ➁14:00

PC練習

面接練習
サポステ松江
10:00〜12:00
14:00〜16:00

松江出張相談会
①14:00②15:00

場所︓ハローワーク松江

出雲出張相談会
①13:00②14:00③15:00

場所︓出雲市役所
５０１会議室

ＶＲＴ職業興味検査

①9:30 ②13:00
サポステ出雲

出雲出張相談会
①13:00②14:00③15:00

場所︓出雲市役所
５０１会議室

キャリアコンサルタント
セミナー

サポステ出雲
14:00〜

ボランティア作業
寺院除草

サポステ出雲
９:00〜

企業人セミナー
サポステ出雲

14:00〜

ボランティア作業
図書館庭除草
サポステ出雲
９:00〜

ボランティア作業
駅舎清掃

サポステ出雲
９:00〜

職場見学ツアー
サポステ出雲

13:00〜

面接練習
サポステ出雲
①9:30 ②13:00

ＶＲＴ職業興味検査

①9:30 ②13:00
サポステ出雲

面接練習
サポステ出雲
①9:30 ②13:00

サポステウォーク
サポステ出雲

9:00〜

定着ステップアップ
就労個別相談
サポステ松江
18:00〜

生活設計・お金の
個別相談

サポステ松江
①14:00②15:00

ボランティア作業
サポステ松江
14:00〜15:30

コミュニケーション
セミナー (ﾛｰﾙﾌﾟﾚｲ有)

サポステ松江
14:00〜15:30

サポステ利用説明会
サポステ松江
14:00〜15:30

キャリア個別相談
サポステ松江

①10:00 ②14:00



地域を代表する企業によるプレゼンテーションや、個別ブースに
て各企業の採用担当者からお話が聞けるチャンスです。
是非、お気軽にご参加ください。予約不要、服装も⾃由です。

開催 令和５年10月14日（土） １４︓００〜１６︓３０
会場 いきいきプラザ島根 体育室

松江市東津田町１７４１－３
参加企業 7社予定 ※参加企業はHPにて掲載

(http://matsue-saposute.com)

対象者 15〜49歳の求職中の方
問合せ先 しまね東部若者サポートステーション

（サポステ松江）
☎ ０８５２－３３－７７１０

発行 しまね東部若者サポートステーション
ＴＥＬ ０８５２－３３－７７１０
ＦＡＸ ０８５２－３３－７７１２

サポステ松江

サポステって、どんなところ？

あなたを全力でサポートする場所です。
今の思いを話しに来てください。
すべての問題解決は、そこから始まります。

地域若者サポートステーション（通称サポステ）は、働くことに踏み出したい

15歳～49歳までの現在、お仕事をされていない方や就学中でない方た

ちとじっくりと向き合い、 本人やご家族の方々だけでは解決が難しい「働

き出す力」を引き出し、 「職場定着するまで」を全面的にバックアップする

島根県と厚生労働省委託の支援機関です。

サポステ
新聞


